
 

EN COLABORACIÓN CON: 

 

LUGAR DE IMPARTICIÓN:  

HAPPY PLAY LA GARENA 

C/FRANCISCO ALONSO, 15. NAVE 18 

28806. ALCALÁ DE HENARES (MADRID) 

 

PROGRAMA DE ESCUELA DE FAMILIA 

INICIACIÓN AL CURSO ENTRENAMIENTO SOFROLÓGICO 

PARA PADRES (MÉTODO MEDISOFÍA) 

(AFRONTAMIENTO DE ESTRÉS Y DESARROLLO DE CAPACIDADES Y VALORES PARA LA MEJORA DE LA EDUCACIÓN) 

 

 

 

 

 

IMPARTE: GEMMA ISABEL GARCIA CRESPO. Directora General de Gepsicom. 
Consultoría, Formación y Salud. Directora científica de Medisofia: centro de Sofrología y Salud. 
Psicóloga social. Educadora Infantil. Especialista en atención a víctimas. Psico-oncóloga. Psico-grafóloga.  

Máster en Comunicación, Máster en Sofrología. Creadora del Método Medisofía. etc. 

WWW.GEPSICOM.COM- WWW.MEDISOFIA.COM 

PERTENECIENTE  AL: 

 

RESERVAS: 

TLFs. 609 27 37 77 

663 23 49 42 

 

DURACIÓN: 4 HORAS (EN 2 SÁBADOS) 

 

55 EUROS/PERSONA o  80 EUROS/PAREJA 

-PLAZAS LIMITADAS- 


