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28806. ALCALA DE HENARES (MADRID)

PROGRAMA DE ESCUELA DE FAMILIA

INICIACION AL CURSO ENTRENAMIENTO SOFROLOGICO
PARA PADRES (METODO MEDISOFIA)

(AFRONTAMIENTO DE ESTRES Y DESARROLLO DE CAPACIDADES Y VALORES PARA LA MEJORA DE LA EDUCACION)

DURACION: 4 HORAS (EN 2 SABADOS)
HORARIO: 10:00h a 12:00h * 'PLAZAS LIMITADAS'
FECHAS: 12 EDICION 3 y 17 de Diciembre

22 EDICION 4 Y 11 de Febrero -OTRAS FECHAS BAJO
70 turos/pERsoNA o L 20 Euros/PAREJA PETICION DE GRUPOS-

IMPARTE: GEMMA ISABEL GARCIA CRESPO. Directora General de Gepsicom.
Consultoria, Formacién y Salud. Directora cientifica de Medisofia: centro de Sofrologia y Salud.
Psicdloga social. Educadora Infantil. Especialista en atencidn a victimas. Psico-oncdloga. Psico-grafdloga.

Master en Comunicacion, Master en Sofrologia. Creadora del Método Medisofia. etc.
WWW.GEPSICOM.COM- WWW.MEDISOFIA.COM




