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Sofrolegia, etimodogicaments,
viens de las raices griegas: 505
{Equilibral, FHHEN [Psique) y
LOGOS (Estudsa) y significa:
Estudio de la Congciencia an
Equalibrio. Es un Método
CieptiSoo que esbudsa |a
Consclencla Humana y |os Valores
Existenciales del Ser Sirve para
establecer el aguilibeo
CUBrpo-manta

Tiene su base en la
Femomanalegia, gue aports sus
bases filosdlicas.

La aplicacidin de las béonicas
sofrolcgicas a nivel terapautico,
preventive (mayor resisiencia ante
problomss de origen palcasomati-
eo), mejors la Calidsd de Vida. S8
utiliza en Ciencias de la salud,
humanas, Utiliza la RDC
{Redajacion Dinamica de
Cayeeda), mebodo que uliliza
téenicas de Relajacidn (pue ayuda
a dEsminuir ks efectos secundario
da ba guimicterapia,...}, tecnicss
de Respiracion, estrabegias de
Actacion Memal, que tlene coma
fim &l conacimients de = misme, y
el degarralle de la Consciencia. De
foamia progresiva la persena
aumenia la Percepeicn de su
Corporaledad, sus Emoceanes, Sws
Pansamientos. Condueta, Valores
Existenciales y Mejora las
Capacidades.

Muchos Enfermoes de Cancer,
lleren que volver a revisar y
aceplar su corporaldad, asl cama
considerar que 58 ven afectados
par los aspecios peicosociales ¥
psicabdalégicos, eic

Cen la Safrologia ejercitan la
capacidad de programar el futurs
da forma positiva.

Gemma-lsabel Garca Crespo
Mas'er Expeciinly av Sofmiogia
e tercidt & Wizt Patooncobo (i
formacdst Meambm g la SEPD Socedad’

| mélade MEDISOFIA, elimaldgcamente:
E'HEEIlElMI DE L4 SABIDURA"; MEDI
Medicne, Mediasdn; SOFIA: Sebwura.

Ep una peico®rapia de onentacin Humanishca que
tare g cliels agmcion prcpsatalas pusohiddgoas
del ser Furang. Tene su base en la Solrologia. Ze
pormplementa can olras téonicas: Reestnuaiuracion
Cognilive-Conductual  {victimas),  Filosodia,
Lagoterapla, Peicoancelegin, Falcogralologia, PHL,
Comunicacion, Habilidades, #ls..

Esfe mdtodn regakads lanle en palenis y ranas
garmc &n propiedad intdlesial, complementa ralamien:
Ins, parsoralizadcs para cubrir neoasidades a odos s
niveles, parfiendn de las carrkrisicas de desamlo
parsonal bdsicos, hast lkegar & s concaplos ¥ esta-
legis de meor saborsan, Bgrands AT Earkas
para oplimizar s resulados personales indnidusles
Tiene aplicacianes a nivel erapdulics, pedagdgico, pee:
vanti, e

Es un ra@miento gue necesia immnir paco famp, ¥
CUDE recsUiEon E duran mds iE vics, dependienin de s
pracies de los sjaecos

taes con el fin de cfrecsr senecos pam cesarrolar
capaciiades v walones de las persanas y meonar b cal-
gad da vida,

Es una ierapa complementana pama: medicina, dalkor,
rutiadas palalvcs, pRqualria, medicing inlama, pred-
lagie v rehabliacdn de enlermedanes candicvascula-
fed y redpieaer s, enlemredades dnica, sapare a
farnlares de eplams, preparmssn al parme, genalna
pspdlagia, (ansiedad, bhias, insomnmg, memona, psi:
noEomdtea dunks e%], esiiia, lsicierapia, dermaln-
kxgia. cdoniologin, andermeria, logopada..

Tambkn ge utlza & ol empresana; PAL v Sakd
latorel, manm de la produsiided. molkecsin, fego-
gagdn, gesicn del bempe, afrontamenia de cam:
b ake.,

Se pueds vilzar come Priccisrapia Complameniana
ron Enlemas de Cancer v Familiares; También com-
plementana de & Pacooncalogla, v pan & mejors de
caidad de vida labors y personal de Proleaionales de
la Salud, {Erflermerial). .

Prasicada por Enlermas de Cancer y Familianes liene
las sguienies benehcios

& Conirgd de E5Tés [misde, ansiedad, depresion-gue
duplcz &l riesgs de morfakdad- )

4 Mepora de la Calidad de Zuaho

& Acaplacidn de afuaconss rusias |Dusi)

& Pobencia la funoestma

4 Meora de la Inmuenclegia

#Talamiznla  Complemeniaie para e Dalar
(Redurcin de consumg de Anakgsinos)

& Cuidanos Palisives

4 Aceleracidn del proceso de Pecuperacidn
Peglraunedes, wo Acepfacdn d& sluasdn Brmng &
fusra &l cass, &ls.

En b Famiia Mejora la Comuncacidn en Momenios
Crliciles, ademas de Mepmr la Cabdad de Vida con ks
Bereficios que aporta la prcics de s Sofdlogla,

Lop estacks de Anma deprimedos pusdan influr en
delarminadss Cdnesres. En & lranssurss de B enler-
medad, ayuda a paliar los conficios psoaldgicas, alie:
ragonas oa la personalidad. que puadan prasaniarss
52 rala de reforzar B Actited ante b Emlermedad,
majranda la Moliveciin en sy RAecupsracion wio
Acaplasitn da silcseibn terming, & fers ol s

La Pslcoancalogia:

Ciegplng dervacds 3= b Pasoogia pars la slencdn §
cuidads del enlerms de cancer ¥ fmilanes, lank a
nivel amacional, cognithn, mafvacicnal, cuidados palia:
teos, et Taniende en cusnta aspsctos okigicos, pek
colbgeas, socilas i an DafMansls coNLNCALan con
gl resty de sspecisidedes mideas oue pomponan &
equipo, para la meom del almniamienia de una enler:
medad. {qua ademds astd ssigmatzada sociakmanial,
com el fin g humanizar i aalud, apoyandn nlervencio-
e de forra personalzeds lenendo en cuenln &
enlame y afuacanas parsarales. Ea consusisncil & i
Orealogia, Bl psicoonodogo es parle del squipa glabal,
junie con oncdloges, enfarmans, mdiblges, pEiquia:
tras. &,

B maiode MEDISORW, ke sive 8l proksional og
Ssiud, coma femamenia y esTalgls para regulsr &
esTrés laboral v parsonal, aporiands hemamianias panm
aprender a refajarse, concenirarse, comunGanse mejar
y Wmner major rendmanio profasional ¥ persenal. Lo
oua mapra el Resulisdo Operadve de os Facientss &
log = I] Alenden Inervencionas  sducalivas,
Inlormacidn, Comunicasin can el pasiende, alencidn
pam acisar en hempo-mejorando |a planiicacion- y
forma, apoye an sivacones de Duslo. imtamento com-
plemaniano al dofor, aoaplands Sotee Bonoas 8 ks
F-E:IE'IIH. &)ifancn gl :l..l'l'l!l.l'.lﬂ-lﬂ.FI'ﬂE!-lfl'l e de
gecdones con seretichd, preparacidn mental dal
pacienie anle prusbas diagndsiicas y terapéulicas,
pamplemanta a cutados especilicos & pacenies osln-
MZadas, gl

Meora o8 ks geeddn de Tralamentos v Cuidedos con
Seuricad, Conlanza & Jusami

Mote:

Esta el (sofmlogl y panascelogia) A prossniads on
Covgrese Magona' da i Foradd Eepatols de Patooncodpls, &
o' afio 2005, por deomiin o apvodaoon o & cononirandy o
conmed ceniise e B etk AT SeCoR NERTVETCRIeS
Crrplagha Faiookagia v Cancer en o siglo X0,

Asi mam, e preseciad e & X Congreso Mioomna de b

Somaced Esseriod 5 Enfermenie Oncoltieca, =n oriomo ooogre-
w0 o A, RO 0T



