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CURSO-ENTRENAMIENTO: (COACHING practico)
12 PASOS HACIA LA CIMA DE TU MISION

Des-cubrir el poder de la palabra

Entrenamiento Sofrolégico para Afrontamiento de
Estrés con Método Medisofia. ®

somas para s Desarrollo de CAPACIDADES Y VALORES, » todos 1o niveles

¥ O vy Yy S y utdizanco £l Método Medisofia® qQue it

EMPRESARIAL (Habtiidades, Autoestima, At
preévencion de riesgos laborales, (Psicosociales) y mejora de capacidades (liderazgo, conflanza,
etc.), desarrollo de valores humanos (responsabilidad, comumicacion, etc.) !:MO__C!_O_N_A_[
(PREVENTIVO . CUNICO-Estrés, Ansiedad, Insomnio, Dudlas, Felicidad, Memornis, COMPLEMENTARIO CON
R 2 TRATAWMIENTO MEDIO. v Tambien dirigido A oraofesionses de ok
); EDUCATIVO (DEPORTIVO, DOCENTES/ESTUDIA?
ROFEMONAL DE SEGURIDAD, £7TC..) Entrena

MIE - Manistenoe gel intenor

15, Individual 0 grupos de 1

sido presentado en distintos congre:
! 3
Waodos con lg salud v con 1o empresa. Se
b '

Gemma-isabel Garcia Crespo. Directora Generol de Gepsicom: Conseitoria
Salud. Creadova del Método MEDISOFIA y Directora cientifica de Medisofia: centro de Sofrologlo y
Salud

tlf 609 27 37 77 www . medisofia. com, www. gepsicom.com
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