CANDIDATOS

Estas practicas estan dirigidas a todas las
personas interesadas en Prevenir o tratar
estados de estrés, ansiedad, depresion,
tristeza, falta de concentracion, miedo,
irritabilidad, enfermedades psicosomaticas,
insomnio, aceptacion de situaciones, etc.
Mejorar la percepcion y la concentracion...
y especialmente para ayudarles a conseguir
una actitud mas positiva y serena mediante
el empleo de relajacién fisica y mental,
estrategias de respiracion e imaginacion, etc.

Para mas informacion:
TIf.: 609 27 37 77
gemma.garcia@medisofia.com

DOCENTE-PSICOTERAPEUTA

GEMMA ISABEL GARCIA CRESPO

Consultora empresarial Psicologa Social,
Psicoterapeuta, Psicografdloga, Psico-oncoéloga.
Especialista en Atencion Integral a Victimas,
asistencia primaria en salud mental en
catastrofes y tratamiento psicosomatico.
Educadora Infanto - Juvenil y padres,
Morfopsicéloga y Sofréloga (Master especialista).
Directora cientifica de MEDISOFIA.

OBJETIVOS

Ofrecer una serie de estrategias y de
recursos para conocer mejor el esquema
corporal, saber relajarse ante cualquier
situacion y eliminar tensiones molestas
y a adquirir estrategias de higiene de
vida...

Ofreciendo estrategias suficientes para
afrontar distintas etapas de la vida,
desarrollando varias de sus capacidades
esenciales para superar con serenidad
problemas que influyen en su vida profesional
y personal, y mejorando la calidad de vida,
aumentando su motivacion, aceptacion de
situaciones, desapego de situaciones, de
seres queridos, etc. Técnicas de afrontamiento
de momentos dificiles, cambios drasticos en
la vida por lesiones, recuperar la ilusion...

Recuperar mediante la Metodologia
Sofrolégica - digo bien recuperar, pues
siempre se han seguido dando - las fases
positivas de la propia vida, sus momentos
de éxito y felicidad a favor de una optimizacion
y dinamizacién del psiquismo.

Ayudar a combatir el estrés positivo por medio
de técnicas sofrologicas especificas, de forma

individualizada.

HABILIDADES QUE SE DESARROLLAN:

® La Relajacion como medio para obtener
un mayor autocontrol.

® El Autoconocimiento.

@ La Autoconfianza.

@ Desarrollo y potenciacién de
capacidades de la consciencia.

@ La Automotivacion.

@ La Aceptacion.

@ Desarrollo de la Serenidad y Valores
Existenciales del Ser

La practica sera de un minimo de 1 hora por dia.

LUGAR

Consultas diarias: MADRID (capital) y
Alcala de Henares (Individual y grupal).
Resto de Espafa, previa peticion de hora

para grupos.
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HORARIO

Previa peticién de hora.

Se ajustaran dias y horarios en funcion
de necesidades.
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PRECIO 1 SESION

Por persona 48 €

Bono 12 Sesiones 599 € p.p.

Bono 12 Ses. Grupos 420 € p.p. hasta 6 personas.
en el precio de los bonos incluye doble CD

\Wrecio especial grupos de 6 a 20 personas.

Se recomienda un minimo de 12 sesiones.

* Precio sujeto a modificaciones.




